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Ergospirometri

Undersokningens tid: ca 1 timme

Syfte: Ergospirometri ar en undersékning dar man kan mata arbetsférmagan,
hjartats funktion under anstrangning, samt syreupptagningsférmagan. Med hjalp av
resultatet kan man battre forsta orsaken till en begransad arbetsférmaga eller
beddma riskerna infor en storre operation.

Forberedelser: Undersokningen innebar att du far anstranga dig varfor vi
rekommenderar latt kladsel eller ombyte. Skor som ar [ampliga att cykla med bor
medfdras. Du kan ta dina eventuella mediciner som vanligt. Du bor inte ata en stor
maltid inom tva timmar innan undersodkningen. Undvik rékning innan undersoékningen.
Majlighet till dusch finns.

Det ar viktigt att du kan ge uppgift pa aktuella mediciner som du tar.
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Utférande: Sma elektroder klistras fast pa brostkorgen for registrering av EKG. En
mjuk mask med andningshal placeras éver din mun och nasa, som gor det mojligt att
mata din syreférbrukning och din lungfunktion. Du kommer ocksa att ha en
blodtrycksmanschett samt en finger-eller dronsensor som mater syremattnaden.
Registrering av EKG, syreupptag och blodtryck sker sedan medan du trampar pa en
testcykel med gradvis belastningsokning.



